
Самка и самец Клещ
таёжного клеща под микроскопом

Если клеш присосался, нужно смазать его 
маслом, жиром, керосином или накрыть его 
открытой горловиной флакона с водой на 10-15 
м и н ., ч тобы  зак ры ть д ы х а л ь ц е  к л ещ а, 
дождаться, когда он задохнётся, после чего 
осторож н ы м  раскачиваю щ им  дви ж ен и ем  
извлечь его  из тел а . Не р е к о м е н д у ет ся  
интенсивно прижигать его одеколоном или 
спиртом —  это может привести к гибели и 
высыханию клеща, что осложнит его удаление. 
Имея навыки, можно удалить клеща ниткой, 
сделав петлю и растягивая нитки в разные 
стороны . Затем медленны ми движ ениям и  
раскачиваю т клещ а и вытаскивают. Рану  
обрабаты ваю т йодом  или спиртом . Руки 
промывают с мылом.

Помните, что клещевой энцефалит 
легче предупредить, чем лечить!

ПРАВИЛА ЗАЩИТЫ ОТ УКУСА 
КЛЕЩА

•  Избегайте места обитания клещей, особенно  
в мае - июне (хотя активность клещей сохраня
ется до конца октября).
•  Для прогулок в д^су, лесопарках выбирайте 
светлую одеж ду, чтобы клеща было легче  
заметить.
•  Одеваясь, заправите брюки в носки или 
сапоги, а рубашку - в брюки. Манжеты рукавов 
и брюк должны быть мягкими и облегающими. 
Голову прикройте капюшоном или косынкой. 
Выбирайте носки с |тугой резинкой, чтобы  
клещи не могли заползти под одежду на месте 
стыка носка и брюк. Старайтесь закрыть одеж
дой большую поверхность тела. Н( 
носить в лесу одежду из шерс] 
ной ткани или вельвета, т.1 

хность усложняет обнаружу
•  Наносите на одежду отпугивающие 
типа “ДЕТА”, “ОРР” и другиф
•  Гуляйте на открытых полянах, поймах рек, в 
чистых сосновых лесах и л |ф &  паркового типа.
•  Производите самоосмот|пи взаимоосмотр как 
можно чаще.
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При укусе клеща следует незамедлительно обра
титься в городское отделение травматологии, где 
Вам помогут удалить клеща с тела и введут проти- 
воклещевой иммуноглобулин. Детей до 16 лет 
принимает травматологическое отделение “Окруж
ной детской больницы”.
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^ Личинка, нимфа,Самка клеща ^самец и самка клеща

К л ещ ев о й  эн ц е ф а л и т  (энцеф алит в есен н е
л е т н е г о  т и п а , т а ёж н ы й  э н ц е ф а л и т )  —  
вирусная инфекция, пораж аю щ ая централь
ную  и периф ерическ ую  нервную  систему. 
Т яж ёлы е о с л о ж н ен и я  о с т р о й  и н ф ек ц и и  
м огут заверш иться параличом и летальны м  
исходом .

В озб у д и тел ь  б о л езн и  —  вирус, сп особн ы й  
дли тельное время сохраняться при низких  
тем пературах и в вы суш енном состоянии. 
Н о вирус бы стро теряет активность при 
комнатной тем пературе, а кипячение убива
ет его в течение 2 минут.

В озб у д и тел ь  б о л езн и  —  вирус клещ евого  
энцеф алита находится в организм е таёж ны х  
клещ ей, некоторы х крупны х и больш инстве  
мелких лесны х м лекопитаю щ их (гры зуны , 
насеком оядны е), а такж е некоторы х видов  
птиц. К л ещ и  я в л я ю т ся  о сн о в н ы м и  х р а 
н и т ел я м и  в и р уса  в природе, в которых он  
сущ ествует н еоп редел ён н о долго, передава
ясь потомству. С езон  активности клещ ей  
начинается с появлением первы х проталин  
в л есу  (конец марта - сер еди н а апреля). Пик  
ак ти в н ости  п р и ходи тся  на м ай - ию нь. 
Клещ и н аибол ее агрессивны  с 9 д о  12 часов  
дня и с 18 д о  22 часов вечера.

М есто обитания клещ ей, как правило, в лесах 
см еш анного типа с высоким травостоем . 
Весной после зимней спячки под мхом и опав
шими листьями голодные клещи, привлекае
мые запахом животных или человека, скаплива
ются вдоль тропинок и дорог на кустарнике и 
траве на расстоянии от земли 30 - 40 см, реже 1 - 
1,5 м. Клещи могут нападать на человека в 
лю бое время дня и ночи и в любую погоду. Но, 
как правило, их меньше в сухую  жаркую погоду 
и больше в прохладную, пасмурную. Прице
пившись к одежде человека, клещи перебира
ются на тело и присасываются к местам с 
наиболее тонкой кожей: за ушами, на шее, 
подмышками, в паховой области. При укусе 
клещ вносит в ранку вместе со слюной вирус 
энцефалита (укусы клещей для человека безбо
лезненны и потому незаметны). 
И нфицирование человека вирусом клещево
го энцефалита происходит во время кровососа- 
ния вирусоф орны х клещ ей. К ровососанис  
самки клеща продолжается много дней, при 
полном насыщении она увеличивается в весе 
8 0 -1 2 0  раз. К р овососан и е сам цов длится  
обычно несколько часов и может остаться не 
замеченным.
П ередача вируса к л ещ ев ого  эн ц еф ал и т а  
может происходить в первые минуты присасы
вания клеща к человеку. Клещевым энцефали
том можно заболеть не бывая в лесу: клещей 
иногда заносят из леса в дом с верхней одеждой, 
букетами цветов, ягодами, грибами. Клещи 
могут быть занесены в жилище собакой и 
другими домашними животными. Так, возмож
но заражение клещевым вирусным энцефали
том при раздавливании клеща в п роц ессе  
удаления его с животных или тела человека с 
последующим занесением вируса на слизистые

оболочки глаз, носа и губ или на повреждённые 
участки кожи. Заражение клещевым энцефали
том, возможно, и при употреблении в пищу 
сырого молока, чаще козьего. Это происходит 
потому, что козы, укушенные на пастбище 
зараженными клещами, сами заболевают, и 
вирус клещевого энцефалита находится у них в 
крови и в молоке.
Т я ж есть  за б о л ев а н и я  зависит от общ его  
состояния перед заболеванием, количества 
вируса, попавшего в кровь человека в период 
кровососания клеща и своевременности обра
щ ения за м едицинской помощ ью . Только 
вовремя начатое лечение может изменить  
течение болезни —  предотвратить появление 
параличей и смерти.
Н аиболее эф фективной защ итой от клещ ево
го энцеф алита являю тся прививки, которые 
необходимо сделать заблаговременно, в январе 
- марте, за 1.5-2 месяца до начала сезона. При
вивки не гарантирую т полной защиты от 
зараж ения эн ц еф ал и том , но значительно  
облегчают протекание болезни.
Главная мера защиты от заражения клеще
вым энцефалитом —  не допускать присасы
вания клеща!

Самка клеща
Самка клеща после

кровососания


